
Bâtonnets de surimi et 

mayonnaise

Sauté de dinde                

sauce tomate et cheddar

Végétarien : Macaronis aux 

trois fromages

Macaronis

Fromage frais sucré

Smoothie pomme, poire et 

ananas

9 Octobre 23

Chou blanc épices sésame 

sauce façon kimchi

Cubes de poisson sauce 

teriyaki

Végétarien : Boulettes de 

lentilles jaunes sauce curry

Riz / Poêlée de légumes 

asiatiques

Fromage frais Fraidou

Compote pomme/banane

10 Octobre 23

Tartinade avocat

Cuisse de poulet Kedjenou

Végétarien : Tajine de pois 

chiches végétarien

Semoule

Yaourt aromatisé 

Rocher coco congolais

11 Octobre 23

Tomate

Colin d’Alaska meunière

Végétarien: Œuf à la coque 

et frites

Petits pois 

Camembert

Cake aux marrons

12 Octobre 23

Salade d’haricots rouges 

et maïs vinaigrette

Emincé de bœuf sauce 

barbecue 

Végétarien : Boulgour à la 

mexicaine

Carottes fondantes

Fromage blanc nappage 

caramel

Palmiers

13 Octobre 23
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